
Program

Piątek, 29 Maja 2026

SALA KONFERENCYJNA

09:30–09:40 Otwarcie Konferencji, wystąpienia zaproszonych Gości

09:40–10:10 Wykład Inauguracyjny:
Assisted dying: an international perspective
 
prof. dr hab. med Christoph Ostgathe

10:10–10:20 Dyskusja

10:20–11:30 Leczenie starszych chorych z bólem przewlekłym
Przewodniczący: dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska, dr n. med. Marek Suchorzewski

10:20–10:40 Specyfika leczenia osób starszych z bólem
dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska

10:40–11:00 Zmiany w farmakokinetyce i
farmakodynamice analgetyków u osób starszych
dr hab. n. med. Jarosław Woroń

11:00–11:20 Leczenie pacjentów z bólem neuropatycznym
 
dr n. med. Marek Suchorzewski

11:20–11:30 Dyskusja

11:30–11:50 Przerwa



11:50–12:50 Sesja wykładów sponsorowanych

11:50–12:10 Wykład

12:10–12:30 Wykład

12:30–12:50 Wykład

12:50–13:00 Dyskusja

13:00–13:40 Lunch

13:40–15:20 Farmakoterapia bólu u osób starszych
Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Michał Chmielewski,
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Sobieszczańska

13:40–14:00 Ból przewlekły — wierny towarzysz wieku podeszłego
 
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Sobieszczańska

14:00–14:20  Rola ko–analgetyków w leczeniu chorych z bólem przewlekłym
 
prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert

14:20–14:40 Jak wybierać analgetyki nieopioidowe u osób starszych
 
dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska

14:40–15:00 Rola analgetyków opioidowych w leczeniu starszych chorych z
przewlekłym bólem pochodzenia nienowotworowego
dr n. med. Marek Widenka

15:00–15:20 Dyskusja

15:20–15:30 Przerwa

15:30–16:45 Leczenie objawowe w praktyce klinicznej
Przewodniczący: dr n. med. Adam Hajduk, dr n. med.  Hanna Kujawska-Danecka



15:30–15:50 Leczenie zaburzeń snu
 
dr n. med. Adam Hajduk

15:50–16:10 Wielolekowość w praktyce klinicznej
dr n. med.  Hanna Kujawska-Danecka

16:10–16:30 Jak zapewnić skuteczną i bezpieczną 
farmakoterapię bólu i zaburzeń psychicznych u osób starszych
 
dr hab. n. med. Jarosław Woroń

16:30–16:45 Dyskusja

17:00–18:30 Warsztaty

Warsztat 1
Najczęstsze interakcje lekowe analgetyków 
dr hab. n. med. Jarosław Woroń

Warsztat 2
Leczenie owrzodzeń odleżynowych
mgr Michał Milewski

Warsztat 3
Jak wspierać rodziny i opiekunów chorych
dr n. społ. Agnieszka Paczkowska
 

Sobota, 30 Maja 2026

SALA KONFERENCYJNA

09:00–10:15 Praktyczne aspekty pielęgniarstwa opieki paliatywnej u
pacjentów w wieku podeszłym
 
Przewodniczący: dr n. o zdr. Izabela Kaptacz, mgr Michał Milewski



09:00–09:20 Rola pielęgniarki w zapewnieniu opieki paliatywnej osobom
starszym
dr n. o zdr. Izabela Kaptacz

09:20–09:40 Nowoczesne metody leczenia odleżyn, a zaawansowana praktyka
pielęgniarska
 
mgr Michał Milewski

09:40–10:00 Pacjent w wieku podeszłym w Zespole Wczesnego Reagowania –
jak dostosować działania do potrzeb chorych i możliwości Zespołu?
 

10:00–10:15 Dyskusja

10:15–10:45 Sesja prac zgłoszonych na konferencję
Przewodniczący: dr n. med. Leszek Pawłowski, lek. Zuzanna Baczkowska-Waliszewska

10:45–11:00 Przerwa

11:00–12:15 Zespół kruchości — złożony patomechanizm i
wielokierunkowe możliwości postępowania
terapeutycznego
Przewodnicząca: dr n. med. Karolina Piotrowicz, prof. UJ

11:00–11:20 Zespół kruchości — patomechanizm i możliwości terapeutyczne
 
dr n. med. Karolina Piotrowicz, prof. UJ

11:20–11:40 Postępowanie u chorych z zespołem majaczeniowym
 

11:40–12:00 Możliwości leczenia żywieniowego chorych w opiece paliatywnej i
geriatrii
 

12:00–12:15 Dyskusja

12:15–12:30 Przerwa



12:30–13:50 Planowanie opieki i wspólne podejmowanie decyzji
 
Przewodnicząca: prof. dr hab. n. med. Monika Lichodziejewska-Niemierko,
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Krajnik

12:30–12:45  Rola opieki paliatywnej w rezygnacji z terapii daremnej
 
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Krajnik

12:45–13:00 Terapia daremna w praktyce szpitalnej
 
lek. Anna Adamczyk

13:00–13:20 Dlaczego warto identyfikować pacjentów wymagających opieki
paliatywnej
lek. Zuzanna Baczkowska-Waliszewska

13:20–13:40 Wspólne podejmowanie decyzji — uwarunkowania prawne
 
dr n. med. Leszek Pawłowski

13:40–13:50 Dyskusja

13:50–14:00 Przerwa

14:00–15:30 Wsparcie socjalne i koordynacja opieki paliatywnej
zapewnianej pacjentom w wieku podeszłym
Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert, dr n. społ. Anna Janowicz

14:00–14:20 Wiedza, potrzeby i postawy wobec chorych z zespołem otępiennym
—
wyniki badania przeprowadzonego w województwie pomorskim
dr n. społ. Anna Janowicz

14:20–14:40 Ścieżki opieki po wypisaniu chorych z hospicjum stacjonarnego
i oddziału medycyny paliatywnej
dr n.o zdr. Beata Papiernik

14:40–15:00 Nowe możliwości wsparcia pacjentów z zaawansowanymi
chorobami
w ramach opieki koordynowanej
dr n. med. Aleksander Biesiada



15:00–15:20 Jak poprawić dostęp chorych do opieki paliatywnej
prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert

15:20–15:30 Dyskusja

15:30 Zakończenie Konferencji
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https://www.viamedica.pl/
https://www.tvmed.pl/
https://journals.viamedica.pl/palliative_medicine_in_practice
http://ptop.edu.pl
https://gumed.edu.pl/
https://gerontologia.org.pl/
https://polspen.pl/

